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Wie wohnt man zukiinftig
mit 50plus?

Anlisslich eines Tages der offenen Tii-
ren am 20. August 2016 erhilt man
daraufeine plausible Antwort. Anhand
der Uberbauung «Zopfmatte» in Suhr
mit ihren 26 Eigentums- und 30 Miet-
wohnungen kénnen die Besucher al-
tersgerechtes, selbstbestimmtes Woh-
nen erleben - und zwar mit allen fiir die
jeweiligen Lebensphasen notwendigen
wachsenden Unterstiitzungen.

Irgendwann sind die Kinder aus dem
Haus. Selber ist man aber noch aktiv
genug. Die Wohnung oder das Haus fiir
eine Person oder zwei Bewohner ist je-
doch zu gross. Zudem ist die Bewirt-
schaftung anstrengend. Ungenutzter
Wohnraum steht einem Manko an Woh-
nungen fiir junge Familien entgegen.
Daher verzichten immer mehr #ltere
Leute auf iiberfliissigen Wohnraum.

Aus diesen Erkenntnissen hat LEBEN-
suhr ein zukunftstrichtiges Konzept er-
stellt. Die Genossenschaft hat passen-
den Wohnraum und einen Mehrwert fiir
die Zielgruppe 50+ geschaffen, der eine
grosse Selbststindigkeit bis ins hohe Al-
ter gewihrleistet — die sogenannte be-
gleitete Wohnautonomie. Die Wohnun-
gen sind passend fiir eine Generation,
die nicht mehr mit den Kindern lebt,
sondern allein oder in einer Partner-
schaft, sei es als gleichberechtigte Part-
ner, sei es als Ehepaar oder als Lebens-
gemeinschaft egal welcher Form.

Diese Wohnform kann am 20. August
besichtigt werden. Den Rahmen dazu
bietet ein Tag der offenen Tiiren am
Miihlemattweg 18 in Suhr. Zwischen
10 und 16 Uhr erhalten die Besuche-
rinnen und Besucher bei freien oder
gefithrten Rundgiingen der Gebaude
und der Umgebung einen persénlichen

Eindruck. Dabei werden sie fiir sich

selber oder fiir ihre Angehérigen umfas-.

send informiert.

Freundschaften fiir mehrere Lebens-
phasenkniipfen Dabei stellt man rasch
fest, dass es sich um ein Dorfli im Dorf
handelt. Die Wohnungen sind genos-
senschaftlich konzipiert, sodass man
sowohl individuell seine Zeit dort ver-
bringt als auch nach Méglichkeit sich
in gemeinsame Titigkeiten einbringen
kann. Zu Letzterem gehoren grossziigi-
ge Gemeinschaftsflichen wie die Vor-
zonen auf den Stockwerken, die unter-
schiedlich angeordnet sind. Pro Stock-
werk ist zudem eine Waschkiiche mit
grossen Fenstern eingerichtet, wo man
sich ebenfalls treffen kann. Die Trep-
penhéuser sind so angelegt, dass sie
zum Treppenlaufen und Begegnen an-
regen. Daneben gibt es die sogenannten
Gemeinschaftsriume, ein multifunkti-
onales Begegnungszentrum mit Ge-
meinschaftsraum zur flexiblen Nut-
zung, eine Dachterrasse, die als «Pan-
toffelbar» fungieren kann, Piazzas und
diverse Werkstatt- und Kreativraume.

Zentral fiir die Hilfestellungen im Alter
ist zudem der Spitex-Stiitzpunkt direkt
in der Siedlung. Das eingemietete Ze-
nith-Gesundheitszentrum bietet Phy-
siotherapie und einen Kraftraum mit
modernsten, auf reifere Menschen zu-
geschnittenen Geriten an. Neben einer
anwesenden Kontaktperson leistet eine
Hauswartin und ein Hauswart verschie-
dene Handreichungen. Ergiinzt wird
das Ganze durch einen Scooter-Raum.
In ihm kénnen Elektro-Fahrzeuge ge-
parkt und geladen werden. Zudem lasst
sich im Trockenen der Rollator be- und
entpacken und man gelangt via Badge
direkt in die Wohnungen.

Alternsgerecht statt altersgerecht
Auch die Wohnungen selber sind so er-
stellt, dass sie mit jedem Alter sicher
genutzt werden kénnen, Die Kiichen-
einrichtung beispielsweise enthilt be-
leuchtete Knépfe. Durch das spezielle
Farbkonzept wird den méglichen Ein-
schrinkungen im Alter speziell Rech-
nung getragen. Schwarze Sockelleisten
und Tiirrahmen dienen optisch zur bes-
seren Abgrenzung und Orientierung.
Wie der ganze Bau ist selbstverstindlich
auch das Badezimmer behindertenge-
recht erstellt. Besonders hier fillt auf,
dass nicht altersgerecht, sondern al-
ternsgerecht gebaut wurde. Auf einfa-
che Weise kann die Einrichtung bei
Bedarf mit den jeweils benétigten Ein-
richtungen einfach nachgeriistet wer-
den.

Ein jeweils versetzter Balkon — halb of-
fen, halb gedeckt —kann von zwei Seiten
betreten werden. Auf der einen Seite
befindet sich ein grosses Zimmer, das
im Bedarfsfall auch gentigend Platz fiir
ein Pflegebett besitzt. Dieser Raum ist
gemeinsam mit der SPITEX konzipiert
worden.

Gemeinschaftliches Rahmenpro-
gramm Umrahmt wird der Tag der
offenen Tiire neben den Besichtigun-
gen mit verschiedenen Aktivititen. In
einer Kinderspielecke werden die
Kleinen betreut, wihrend die Grossen
sich iiber die zukiinftige Wohnform
50plus und dem Leben darin infor-
mieren. Musik, Clown, Spiele und
eine Mitmachaktion — bei der die Be-
sucher beim Erstellen einer raumgrei-
fenden Installation mithelfen — sowie
eine kleine, feine Gastronomie run-
den den sympathischen und informa-
tiven Anlass ab.



