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Grossréumig, gemeinschaftlich und frisch - die Uberbouung Zopfmatte

Wohnen mit 50, 65 oder 80+ hat
einen neuen Namen: LEBENsuhr

-

Dutzende Fragen wurden Kristina Terbrtiggen (mit Hut), Leiterin 50+, am Tog der offenen Ttir von

den interessierten Gdsten gestellt

«Soviel Eigenstiindigkeit und Selbst-
standigkeit wie méglich, aber auchso
viel Unterstiitzung wie es notig ist»,
lautet das kurz zusammengefasste
Konzeptder Genossenschaft LEBENs-
uhr. Das Wohnen in der LEBENsuhr
verdndert sich je nach abgelaufener
Lebens-Uhr. Menschen mit 50, 65
oder 80+ haben nimlich ganz ver-
schiedene Lebensumstéinde und Be-
diirfnisse.’

@ Suhr Dabei ist das erste Angebot der
Uberbauung «Zopfmatte» besonders
auf Menschen 50+ zugeschnitten. In
diesem Alter ist man noch mobil, ge-
sellschaftlich integriert und selbst-
standig unterwegs. Eine Anderung gibt
es im Alter von 65+. im sogenannten
mittleren Alter. Die Menschen gehen
in Pension, leiden vielleicht an ersten
Einschrinkungen, sind alleine oder zu
zweit. Die Wohnung wird vermehrt
zumzentralen Lebensbereich. ImAlter
von 80+—dem hohen Alter, ist die Mo-
bilit4t noch um einiges eingeschrink-
ter. Zahlreiche sind in diesem Alter
alleinstehend, meist auf Unterstiit-
zung angewiesen, werden abhingiger,
vielleicht sogar pflegebediirftig. Die
Wohnung ist das Lebenszentrum, die
sichere Burg—und diese ist hindernis-
frei, gemeinschaftsfordernd, zent-
rumsnah und eingebettet in eine Na-
turlandschaft, die teilweise herkémm-
lich ist und zum Teil auch von Fiinft-
kldsslern aus Suhr mit frischen
Obstbdumen und Biischen gestaltet
wurde,

Individuell und persénlich Das Kon-
zept LEBENsuhr hat an alle Eventua-
lititen gedacht. Menschen ab 50 kén-
nen dort virohnen und leben, genau auf
die eigenen Bediirfnisse angepasst. Die
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«Zopfmatte» ist eine Heimat, ein ver-
lasslicher und sicherer Ort, an dem man
die Privatsphére schiitzen und dennoch
Kontakte pflegen kann, wenn man das
wiinscht. So fiel denn den Besuchenden
am Tag der offenen Tiir besonders auf,
wie grossziigig die Raumlichkeiten be-
messen und wie leicht sie auch zu pfle-
gen sind. Daneben sind sie farblich
ansprechend bemalt. Es ist alles wohl
durchdacht. Der Lift ist etwas versteckt,
denn ist man noch riistig, nimmt man
die Treppe, denn dort entwickeln sich
auch Gespriche, wenn man sich trifft.
Keine Wohnung sieht wie eine andere
aus. Individualitit ist in der Uberbau-
ung Trumpf. Daneben sind zahlreiche
kleine Hilfsangebote vorhanden, die
aber nicht unbedingt als solche wahr-
genommen werden: die praktischen So-
ckel vor der Wohnung zum Beispiel.
«Die Einen stellen beim Tiire-Auf-
schliessen die Tasche darauf, die Ande-

Offen und zentral Die Waschlounges
und die grossziigigen Gemeinschafts-
flichen in und um das Haus, eignen
sich fiir einen nachbarschaftlichen
Schwatz, wie ebenfalls das Café dazu
einlidt und auch die Dachterrasse mit
schénem Weitblick, oder die zentral an-
gelegten Briefkisten fiir alle Mieter und
Eigentiimer. Den Gedanken einer soli-
darischen Gemeinschaft der Altersge-
nerationen setzt man mit einer Netz-

‘ werkperson und einem Hauswart+ um,

die von beiden Héusern getragen wer-
den. Diese beziehen auch den Einsatz
der noch vorhandenen Ressourcen der
Bewohnenden bewusst in verschiedene
Aktivititen ein. So ist denn momentan
noch lingst nicht klar, was sich in den
Gemeinschaftsriumen und um das
Haus herum entwickeln wird. Werden
es im Aussenbereich Hochbeete sein,
Blumenranken oder weitere Spielange-
bote? Eine Petanque-Bahn ist bereits
vorhanden. Die Wege sind rollstuhl-
und kinderwagengingig, jedoch mit
Kies bedeckt. An verschiedenen Stellen
im Innern sind bereits jetzt Sofas und
weitere Sitzgelegenheiten zu finden.
Doch auch hier wird sich diesbeziiglich
mit Sicherheit noch einiges tun. CFO

Die Terrasse ist grossziigig gestaltet und ldsst
Raum fiir sich selbst und fiir die Gemeinschaft

ren setzen sich und binden die Schuhe - ig

und Weitere nutzen ihn als Ort fiir Blu-
menschmuck», erklirte Kristina Ter-
briiggen, Leiterin Gruppe 50+, die eine
Gruppe Interessierter am Tag der offe-
nen Tiir durch die Uberbauung fiihrte.
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Der Platz hinter der Uberbauung lédt zu gemeinschaftlichen Begegnungen ein

Alles ist varhanden oder in der N&he, was man
im Alter braucht, auch die Spitex
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